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Fortbildungslehrgang fiir Lebensberater*innen

PAARBERATUNG

Partnerschaftsberatung stellt eine faszinierende, erfiillende und zugleich anspruchsvolle Facette
der Lebens- und Sozialberatung dar, die spezifisches Fachwissen und gezielte Interventionen
erfordert. Die komplexen Herausforderungen, denen sich die beiden Individuen einer
Paarbeziehung gegeniibersehen — sei es in einer Ehe, einer ehedhnlichen Partnerschaft oder einer
geschaftlichen Verbindung — sind im Allgemeinen von verschiedenen Bewusstseinsprozessen
gepragt, die zu potenziellen Konflikten fiihren kénnen.

Der Fortbildungslehrgang folgt einem ,Blended Learning Format”, das eine Mischung aus
Prasenzphasen, Webinaren und Selbstlernphasen darstellt. Dies erméglicht lhnen, Ihr Lerntempo in
den Phasen mit Online-Lernpaketen individuell zu gestalten.

Die Fortbildung richtet sich bereits nach den neuen rechtlichen Kriterien und ermaoglicht daher
auch die Eintragung in die Expert*innen-Pool des Fachverbandes fiir Personenberatung und

Personenbetreuung in der WKO.

Fiir die Aufnahme in den Expert*innen-Pool des Fachverbandes Personenberatung und
Personenbetreuung muss zusatzlich noch Folgendes nachgewiesen werden:
e 40 Beratungseinheiten im Bereich Paarberatung ab Fortbildungsbeginn (Praxis)
e 5 Einzelsupervisionseinheiten bei einem/einer beim Fachverband eingetragenen Expert*in
(PA/SU) Uber die o.a. Praxis
e 3-jdhrige und uneingeschrankte Selbstdndigkeit im Bereich des Gewerbes der Lebens- und
Sozialberatung (psychosoziale Beratung)

(siehe https://www.lebensberater.at/ebook-zugangsverordnung )

Zeitraum: 15. August 2024 bis 1. Marz 2025

Stundenaufteilung:
e 95 Stunden in Prasenz
e 9 Stunden als Webinar (online Prasenz)
e 5 Online-Lernpakete
e Vor- und Nachbereitung
e Selbststudium

Abschluss:

Ein erfolgreicher Abschluss mit Zeugnis erfolgt bei:

e Teilnahme am Fortbildungslehrgang in vollem Umfang
o erfolgreicher miindlicher Abschlusspriifung anhand eines Praxisfalls
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Terminplan und

Arbeiten in Prasenz

Inhalte des Lehrgangs

Irene & Arno Mitterbacher

Etruskerweg 6
9073 Klagenfurt-Viktring
Mobil: 0650 / 47 36 300

Mail: irene@mitterbacher.net

Webinar (Online-Seminar) M Online-Lernpakete

Do. 15.08. 2024 / 9:00-18:00

Thema:

Fr. 16.08. 2024 / 9:00-18:00

Einfihrung in die die Paarberatung

Sa. 17.08. 2024 / 9:00-16:00

Werte, Normen, Vorstellungen

Referenten:
Irene & Arno Mitterbacher

Ort: LSB Studio, Klagenfurt

Selbstlernphasen 1

Do. 26.09. 2024 / 17:30-20:30

Rolle des*der Berater*in im Prozess

Irene & Arno Mitterbacher

Selbstlernphasen 2

Do. 31.10. 2024 / 9:00-18:00

Thema:

Fr.01.11. 2024 / 9:00-18:00

Paar sein — Paar bleiben im Kontext von

Sa. 02.11. 2024 / 9:00-16:00

Familie und Alltag. Auflésen von Mustern.

Referenten:
Irene & Arno Mitterbacher

Ort: LSB Studio, Klagenfurt

Selbstlernphasen 3

Fr.29.11. 2024 / 14:00-20:00

Thema:

Sa. 30.11. 2024 / 9:00-18:00

Erotik und Sexualitat

Referentin:
Christiane Hintermann
Ort: LSB Studio, Klagenfurt

Do. 12.12. 2024 / 17:30-20:30

Reflexion + Prasentation

Irene & Arno Mitterbacher

Selbstlernphasen 4

Fr. 24.01.2025 / 14:00-20:00

Thema:

Sa. 25.01.2025 / 9:00-18:00

Lebensabschnitte — Beziehungsabschnitte -
Krisen in der Paarbeziehung

Referenten:
Irene & Arno Mitterbacher
Ort: LSB Studio, Klagenfurt

Do. 06.02.2025 / 17:30-20:30

Prifungsvorbereitung + Reflexion

Irene & Arno Mitterbacher

Selbstlernphasen 5

Fr. 28.02. 2025 / 14:00-20:00

Abschlussprifung

Sa. 01.03. 2025 / 9:00-18:00

(Mindliche Abschlusspriifung tber die
gelernten Inhalte anhand eines Praxisfalles)

Referenten:
Irene & Arno Mitterbacher
Ort: LSB Studio, Klagenfurt

[

Seminarkosten:

Teilzahlungsmoglichkeit:

Zusatzangebot:

€ 1.950.— (keine MWSt.)

550 € Anzahlung sind vor Lehrgangsbeginn fallig.
Teilzahlung (7 x 200 € /Monat) der Restkosten ist moglich

350 € fiir 5 Einzelsupervision (fir Expertenpool)
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Lehrgangsleitung

Irene Mitterbacher

- Diplom-Lebensberaterin | Unternehmensberaterin

- Gestaltpadagogin

- Ausbildung zur Paarberaterin nach dem System der
Partnerschule Dr. Rudolf Sanders (2010)

- WKO-Expertenpool Paarberatung

- WKO-Expertenpool Supervision

- WKO-Expertenpool Stressmanagement & Burnout-Prdvention

- Lehrbeauftragte fir
Paarberatung, Supervision, Ethik und Berufsidentitat

Lehrgangsteam

Ing. Arno Mitterbacher B.A.

- Erziehungs- und Bildungswissenschaftler

- Systemischer Coach

- Berufsfotograf

- Ausbildung zum Paarberater nach dem System der
Partnerschule Dr. Rudolf Sanders (2010)

- Lehrbeauftragter fiir
Padagogische Grundlagen, Kommunikation, Lebensplanung,
Medien und Fotografie

Mag.? (FH) Christiane Hintermann

- Lebens- und Sozialberaterin

- Sexualberaterin

- Klinische Sexologin

- Sexualpadagogin

- Lehrende an der Alpen Adria Universitat
im Bereich Sexuelle Bildung

- Griinderin Sexualpadagogik Karnten
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